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(54) Title: PILLOWCASE 

(54) Bezeichnung: KOPFKISSENHttLLE 

(57) Abstract 

At least part (4) of a pillowcase (3) 
that may be filled with a padding (2) is 
made of a non woven fabric that acts as 
a support for at least one type of micro- 
capsules in which an etheric oil is enclosed, 
so that the pillow case (3) may be used in 
aromatherapy. 

(57) Zusammenfassung 

Bei einer Kopfkissenhulle (3), die 
mit einer Polsterfiillung (2) gefullt wer- 
den kann, 1st zu ihrer Verwendung fur 
die Aromatherapie vorgesehen, daB zu- 
mindest ein Teil (4) der Kissenhttlle aus 
einem Vliesstoff besteht, der als Triger von 
wenigstens einer Art von Mikrokapseln di- 
ent, in die atherisches 6l eingeschlossen ist. 
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Kopf kiss enhiil le 



Die Erfindung betrifft eine Kopf kisserihiille gemaB dem Ober- 
begriff von Anspruch 1, die insbesondere fur die Aromathera- 
pie geeignet ist. 

Die Aroma therapie, bei der zur Steigerung des korperlichen 
und seelischen Wohlbef indens Dampfe atherischer Ole eingeat- 
met werden, gewinnt in zunehmendem MaEe an Bedeutung. So ha- 
ben z.B. Duftlampen groSe Verbreitung gefunden, bei denen mit 
atherischen 5len versetztes Wasser mit Hilfe einer Kerzen- 
flamme erwarmt wird, urn die 5le zum Verdampfen zu bringen 
und mit ihnen die Raumluft anzureichern . 

Eine andere Anwendungsf orm, die insbesondere bei Erkal- 
tungskrankheiten zum Einsatz kommt, besteht darin, Brust- 
und Halsbereich des Patienten mit einer Salbe zu bestrei- 
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chen, die wahrend der Nacht atherische Ole in unmittelbarer , 

Nahe zum Mund-Nasenbereich des Patienten freisetzt, so 

daB dieser die Dampfe in konzentrierter Form einatmet. v 

Aus der DE-PS 42 04 222 ist ein atherische Dampfe freiset- 
zender Vliesstof f-Trager bekannt, der mit atherischen Olen 
getrankt ist und zur Behandlung von Erkaltungserscheinun- 
gen und Atemwegsaf f ektionen zwischen Kopfkissen- Oder 
Nackenrollenbezug und das eigentliche Kissen bzw. die 
eigentliche Rolle eingelegt werden soil. Damit nur die 
Dampfe der atherischen 'Ole, nicht aber die Ole selbst 
in das Kopfkissen bzw. den Kissenbezug ubergehen, ist bei 
dieser bekannten Anordnung eine zusatzliche Feuchtigkeits- 
sperre vorgesehen. 

Diesen bekannten Anwendungsf ormen ist der Nachteil ge- 
meinsam, da3 sie einen erhohten Aufwarid erfordern, urn 
ein Verschmutzen der Bettwasche bzw. der Kopf kissenhiille 
durch die atherischen Ole zu vermeiden. iiberdies geben 
die Trager der atherischen Ole die wirksamen Dampfe inner- 
halb so kurzer Zeit vollstandig ab, daB die Salben oder 
der Vliesstofftrager bereits nach sehr kurzer Anwendungs- 
zeit erneuert werden miissen. 

Demgegeniiber liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, 
eine Kopfkissenhiil le der eingangs genannten Art so wei- 
terzubilden, daB es ohne jegliche Verschmutzungsgef ahr 
fur die Bettwasche zur Aromatherapie dienen kann und da- 
bei die atherischen Oldampfe liber einen langen Zeitraum 
hinweg nach und nach abgibt. 

* 

Zur Losung dieser Aufgabe sieht die Erfindung die im An- 
spruch 1 zusammengef aBten Merkmale vor. 
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Dadurch, daS der die Mikrokapseln tragende Vliesstoff einen 
integralen Bestandteil der Kopf kissenhiille bildet, wird zu- 
nachst einmal verhindert, daB er sich wahrend der Verwendung 
gegen das Kopfkissen verschieben kann, so daB die Gefahr 
einer den Verwender storenden Faltenbildung vermieden und 
der Vliesstoff genau an der Stelle festgehalten wird, wo er 
seine optimale Wirkung entfalten kann. 

Die Verwendung von Mikrokapseln stellt einerseits sicher, 
daB immer nur so geringe Mengen von atherischen Olen' bzw. 
im wesentlichen nur atherische Sldampfe freigesetzt werden, 
daB eine Verschmutzung sowohl der innerhalb der Hulle be- 
findlichen Polsterf iil lung als auch eines die Hulle um- 
schlieBenden Kopf kissenbezuges mit Sicherheit vermieden 
wird. AuBerdem wird durch das langsame Freisetzen der 
atherischen Oldampfe eine lange Lebensdauer eines mit ei- 
ner solchen Hulle versehenen Kissens sichergestellt, so 
daB dieses liber viele Monate hinweg mit hoher Wirkungsin- 
tensitat verwendet werden kann. 

Die nach und nach iiber lange Zeit hinweg erfolgende Ab- 
gabe der atherischen Oldampfe aus den Mikrokapseln. kann 
auf verschiedene Weise durch geeignete Auswahl des Mikro- 
kapsel-Materials erzielt werden. So sind Mikrokapseln be- 
kannt, die ihren Inhalt durch Aufplatzen der Kapselwand 
dann freisetzen, wenn auf sie ein bestimmter Mindestdruck 
ausgeubt wird. Damit nicht bei der ersten Verwendung alle 
Kapseln platzen, kann vorgesehen sein, daB mehrere Arten 
von Mikrokapseln eingesetzt werden, die auf unterschied- 
lich starken Druck reagieren. Somit gemigt es, wenn die 
Mikrokapselart f die auf den leichtesten Druck reagiert, 
ihre atherischen Ole abgegeben hat, ein mit einer erfin- 
dungsgemaBen Hulle ausgestattetes Kissen vor Benutzung 
etwas kraf tiger zu reiben, urn die nachste Gruppe von Mikro- 



WO 95/26155 



PCI7EP95/01115 



- 4 - 

kapseln zur Freigabe ihres Inhaltes zu aktivieren. Dies 
kann uber mehrere Stufen hinweg fortgesetzt werden. 

Eine andere Moglichkeit besteht darin, Mikrokapseln zu 
verwenden, die nicht aufplatzen sondern beim Aufbringen 
eines auBeren Drucks die Durchlassigkeit ihrer Kapselwand 
gegeniiber den in ihnen enthaltenen atherischen Olen andern, 
so daB diese, wenn ein entsprechender Druck ausgeubt wird, 
leichter durch die Kapselwand hindurch diffundieren konnen. 

Auch sind Mikrokapsel-Materialien bekannt, die in gleicher 
Weise, d.h. mit erhohter Dif fusionsdurchlassigkeit ihrer 
Wande reagieren, wenn sie durch die Korperwarme des Be- 
nutzers auf eine etwas hohere Temperatur gebracht werden. 

ErfindungsgemaB konnen diese verschiedenen Arten von Mikro- 
kapseln entweder innerhalb des gleicheh Bereiches der Kissen- 
hulle miteinander vermischt Oder voneinander getrennt auf 
verschiedene Kissenhiillenbereiche verteilt angeordnet wer- 
den. 

Auch ist es moglich, unterschiedliche atherische Qle in 
den verschiedenen Mikrokapseln einzuschliefien und so eine 
fur spezielle Anwendungsf alle komponierte Duf tmischung her- 
zustellen. Dabei konnen insbesondere Ober- und Unterseite 
der Kissenhiille mit unterschiedlichen atherischen Olen ausge- 
stattet sein, so daB sich durch ein einfaches Wenden 
des Kopfkissens verschiedene Therapieef f ekte erzielen lassen. 

Unter Therapie wird dabei keine Behandlung iin medizinischen 
Sinn verstanden. Vielmehr werden die atherischen Ole so 
ausgewahlt, daB sie entweder anregend Oder beruhigend 
Oder entspannend oder in ahnlicher Weise wirken konnen. 
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Es sind zwar fur ahnliche Zwecke sogenannte "Krauterkissen" 
im Handel, bei denen eine Hulle mit Krautern und/oder Blat- 
tern gefullt ist, die ihrerseits als Trager der atherischen 
Ole dienen. Diese "Kissen" sind aber sehr klein und hart ge- 
fullt, so daB sie als Kopfkissen nicht verwendet werden kon- 
nen. Ihr Einsatz beschrankt sich daher darauf, entweder zwi- 
schen Waschestiicke oder vor Verwendung des Kopfkissens auf 
dieses gelegt zu werden, damit etwas von dem von ihnen frei- 
gesetzten Duft auf die Wasche bzw. das Kissen iibergeht. 
Bei der eigentlicheri Verwendung des Kissens zur Abpolste- 
rung des Kopfes miissen rdiese "Krauterkissen" aber entfernt 
werden. Auch konnen hier nicht beliebige Krauter und/oder 
Bliitenblatter miteinander gemischt werden, so daB die Mog- 
lichkeiten der Duf tkomposition hier gegenuber dem erfin- 
dungsgeniaBen Kissen erheblich eingeschrankt sind. 

Ein besonderer Vorteil der erf indungsgemaBen Kissenhiillen 
ist weiterhin darin zu sehen, daB sie aufgrund der Verwen- 
dung von Mikrokapseln die jeweiligen Dufte nur bei ganz 
bestimmten auBeren Einwirkungen freisetzen, die zwar beim 
bestimmungsgemaBen Gebrauch nicht aber bei der Lagerung 
und/oder dem Transport der Hiillen bzw. der mit ihnen ausge- 
statteten Kissen auftreten. Dies hat zur Folge, daB fur die- 
se Hiillen bzw. Kissen keine gasdichte Verpackung erforderlich 
ist, urn ihr "Ausrauchen" zu verhindern. Da die Entsorgung 
derartiger Verpackungen, wie sie beispielsweise bei 
Erf rischungstuchlein verwendet werden, nicht unproblematisch 
ist, wird hierdurch ein Beitrag zur Umweltentlastung ge- 
leistet. 

Die Erfindung wird im folgenden anhand eines Ausfiihrungs- 
beispiels unter Bezugnahme auf die Zeichnung beschrieben; 
in dieser zeigen: 

Fig. 1 ein Kopfkissen mit einer erf indungsgemaBen Hulle und 
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Fig. 2 einen Schnitt durch das Kissen aus Fig. 1 langs 
der Linie II-II. 

Wie man den Figuren entnimmt, besitzt das Kissen 1 eine 
Polsterfiillung 2, die aus Polyester, Federn, Daunen, Schaum- 
stoff , Wolle oder einem anderen geeigneten Polstermaterial 
bestehen karin. 

Urn die Polsterfiillung 2 zusammenzuhalten, weist das Kissen 
1 eine Hiille 3 auf, die zumindest teilweise aus einem Vlies- 
stoff besteht, der als Trager fur die die atherischen Ole 
enthaltenden Mikrokapseln dient. 

So ist es beispielsweise moglich, dafi nur auf der einen 
Flachseite der in Fig. 1 durch gestrichelte Linien gekenn- 
zeichnete Bereich 4 von einem solchen Vliesstoff gebildet 
wird, wahrend der Rest der Kissenhiille' aus einem anderen 
geeigneten Material, wie z.B. Baumwolle oder Polyester be- 
steht, das mit dem Bereich 4 an dessen Randern verbunden, 
beispielsweise vernaht ist. 

Alternativ hierzu kann aber auch die gesamte Kissenhiille, 
d.h. sowohl die obere als auch die untere Flachseite aus 
einem die Mikrokapseln tragenden Vliesstoff bestehen. 

Dabei ist es insbesondere moglich, auf der einen Kissen- 
flachseite, d.h. beispielsweise auf der in Fig. 2 oben 
liegenden Seite Mikrokapseln vorzusehen, die mit einem 
anderen atherischen 01 gefiillt sind, als die auf der ge- 
geniiberliegenden Flachseite befindlichen Mikrokapseln. 

Auch ist es moglich, die beiden Flachseiten der Kissen- 
hiille 3 dadurch unterschiedlich zu gestalten, daS auf 
der einen Seite Mikrokapseln vorgesehen sind, die die in 
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ihnen enthaltenen atherischen Ole aufgrund eines anderen 
Mechanismus freisetzen, als die Mikrokapseln auf der ge- 
genuberliegenden Flachseite. 

Die auBerste Umhullung des in den Figuren gezeigten Kissens 
1 bildet ein Kissenbezug 5/ der aus irgendeinem herkomm- 
lichen Material, wie z.B. Polyester, Baumwolle Oder Seide 
bestehen kann. Einzige Bedingung ist, daB er die fur das 
Austreten der aus dem Vliesstoff f reigesetzten atherischen 
Ole erforderliche Durchlassigkeit besitzt. 
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- Patentanspriiche - , 

v. 

1. Kopfkissenhulle (3) , die mit einer Polsterfiillung (2) 
gefullt werden kann, dadurch gekennzeich- 
net, daB zumindest ein Teil (4) der Kissenhiille (3) 
aus einem Vliesstoff besteht, der als Trager von wenig- 
stens einer Art von Mikrokapseln dient, in die athe- 
risches 01 eingeschlossen ist. 

2. Kopfkissenhulle nach Anspruch 1, dadurch g e k e n n - 
zeichnet, daB Mikrokapseln Verwendung finden, 
die bei Aufbringung eines auBeren Drucks vorgebbarer 
Starke aufplatzen und dadurch das eingeschlossene athe- 
rische 01 freigeben. 

3. Kopfkissenhulle nach Anspruch 1, dadurch g e k e n n - 
zeichnet, daB Mikrokapseln Verwendung finden, 
die bei Aufbringung eines auBeren Drucks vorgebbarer 
Starke das eingeschlossene atherische 8l nach und nach 

f reisetzen . 

4. Kopfkissenhulle nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB Mikrokapseln Verwen- 
dung finden, die unter dem EinfluB der Korperwarme das 
eingeschlossene atherische 01 nach und nach freisetzen. 

5. Kopfkissenhulle nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB mehrere Sorten von 
atherischen Olen Verwendung finden, wobei in jeder ein- 
zelnen Mikrokapsel immer nur eine Sorte enthalten ist- 
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6. Kopf kissenhiille nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die gesamte Kissen- 
hiille (3) aus einem Vliesstoff besteht, der als Trager 
fur Mikrokapseln mit darin eingeschlossenem atherischen 
01 dient, 

7. Kopf kissenhiille nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB auf jeder der Flach- 
seiten der Kissenhiille (3) zumindest ein Teil der Kissen- 
hulle aus einem Vliesstoff besteht, der als Trager fur 
Mikrokapseln mit darin eingeschlossenem atherischen 01 
dient. 

8- Kopf kissenhiille nach Ahspruch 7 , dadurch g e k e n n - 
zeichnet, daB die Mikrokapseln auf der einen 
Flachseite der Kissenhiille (3) wenigstens ein anderes 
atherisches 01 enthalten, als die Mikrokapseln auf der 
anderen Flachseite der Kissenhiille (3) . 

9. Kopf kissenhiille nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daB sie mit einem 
Polstermaterial (2) gefiillt ist» 
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